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Uitnodiging open trainingen J14/M14 

 

Beste Spelers & Speelsters, 

 

 

Beste Ouders,    

 

 

De Vlaamse Handbalvereniging heeft ism. de EHF (Europese handbalfederatie) een nieuw project dat 

inzet op de talentontwikkeling van de jeugdhandballers in België (zie ook 

https://www.handbal.be/nl/news/detail/1356/handbalacademies-in-samenwerking-met-ehf)  

 

 

Dit omvat ook de opstart van extra trainingen (en op termijn ook tornooien) voor de J14 en M14 

(jongens en meisjes geboren in 2010 en 2011).  We willen jullie op deze manier graag een eerste keer 

laten kennis maken met de selectiewerking van de Vlaamse Handbalvereniging en Belgische 

handbalbond met als mogelijk eindstation de Red Wolves (Nationale herenteam) of Black Arrows 

(Nationale damesteam). 

 

 

Er zijn in de Krokusvakantie 6 open trainingen (gespreid over de regio’s en provincies), waarvoor je 

kan inschrijven.  De trainingen zijn van 10u tot 12u of 13u tot 15u (kan soms licht afwijken): zie 

kalender.  Ook in de Paasvakantie zullen er open trainingen georganiseerd worden. 

 

 

Belangrijke opmerking: 

Deze trainingen zijn een surplus en dienen niet als vervanging van een clubtraining! Deze extra 

trainingen zijn een kans om jezelf als spelers/speelster verder individueel te verbeteren en te 

ontwikkelen in de richting van topsport! 

 

 

Wat steek je in je spelers tas naar de trainingen?  

- Voldoende drank 

- Sportgerief 

- Handbalschoenen 
- Handbal 

- Douchegerief 

- 1 Rolletje tape  
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Data en locaties: 
 

Regio Oost-West   

Locatie Adres Dag en uren 

Sporthal De Lange Munte 
Bad Godesberglaan 22, 
8500 Kortrijk Maandag 12 februari 10u-12u / 13u-15u 

Sporthal Moerbeke 
Hospicestraat 18, 9180 
Moerbeke Donderdag 15 februari  10u-12u  / 13u tot 15u 

   

Regio AVB   

Locatie Adres Dag en uren 

Sporthal Edegem Juiste locatie volgt nog Vrijdag 16 februari 10u-12u / 13u-15u 

Sporthal Bekaf Aarschot 
Bekaflaan 62, 3200 
Aarschot Dinsdag 13 februari 10u-12u / 13u-15u 

   

Regio Limburg   

Locatie Adres Data en uren 

Sportoase Tongeren 
Vrijheidweg 9, 3700 
Tongeren 

Woensdag 14 februari 10u-12u /12u30-14u30 

Sporthal Bemvoort Pelt Jeugdlaan 8, 3900 Pelt Vrijdag 16 februari 10u-12u /12u30-14u30 

 

Inschrijven 
 
Wil jij er graag bij zijn? Wil jij laten zien dat je gemotiveerd bent en ook wat in je mars hebt? Heb jij 

het talent maar vooral het doorzettingsvermogen om door te breken in de handbalsport?   

Schrijf dan in via de volgende link: (vergeet niet aan te duiden of je speler of keeper bent!) 

https://form.jotform.com/240042420945346 

Je mag één dag uitkiezen (kan ook in een andere provincie/regio als dat kalender gewijs beter 

uitkomt).  Wij laten je dan tijdig weten of je in voormiddag of namiddag verwacht wordt. 

Indien je niet kan, maar wel interesse hebt, mag je dit ook altijd aanduiden, dan nodigen we je 

zeker uit een volgende keer. 

We hopen op een talrijke opkomst, dus aarzel niet, en kom tonen wat je waard bent! Ook 

clubtrainers zijn welkom, kom gerust een kijkje nemen! 

Aarzel niet om ons te contacteren bij vragen en/of bemerkingen. 

Hopelijk tot dan, 

 
Gerrit Vertommen    
 
Coördinator Vlaamse JM14 en JM16 selecties 
0486 90 67 46     
gerrit.vertommen@handbal.be  
 

Bart Lenders 
 
Projectcoördinator 

lendersb@hotmail.com 
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