
 

INTERNATIONALE KEEPERSCLINIC 
"INSIDEHANDBALL" 2018 

 
Onder leiding van HERMAN BREUER met medewerking van Lennart Lingener (DE) , Bart Uijtdebroek 
(NL) en mentale coach Wim van Hove (BE). 
 
Deze keepersclinic vindt plaats op: 
29 juni : 18.00 - 21.00 
30 juni : 09.30 - 12.30 en 14.00 - 17.00 
01 juli  : 09.30 - 12.30 gevolgd door lunch en afsluiting 
 
In sporthal "De Roerparel" 
Schaapsweg 24 
6077 CG Sint Odiliënberg ( Limburg , Nederland ) 
 
Herman Breuer is de medeorganisator en hoofd trainer. Sinds enkele jaren is hij verbonden als 
keeperstrainer aan de Duitse top club Rhein Neckar Löwen. Hij wordt over de hele wereld gevraagd om 
clinic's te geven. Ook heeft hij, onder andere de Nationale teams van Spanje, Brazilië en Angola getraind. 
Een aantal bekende keepers die hij getraind heeft zijn Landin, Palicka, Appelgren en Sterbik.  
Door heel veel ervaring, enthousiasme en passie zijn, zijn trainingen altijd leerzaam. Woorden die zijn 
trainingen omvatten zijn, dynamisch, snelheid, kracht, behendigheid en variatie . Hij heeft de motivatie en 
instelling om het beste uit een keeper te halen. 
 
Deelnemen kan vanaf 15 jaar. 
 
Kosten voor dit unieke, leerzame en sportieve weekend zijn  
€95 voor keepers en keepsters 
€60 voor trainers die inspiratie willen komen opdoen. Zij zijn ook van harte welkom. 
Tevens telt de scholing 12 uren t.b.v. uw licentie verlenging. 
Dit alles is inclusief 2x lunch, exclusief overnachting, ontbijt en avondeten. 
 
Als je een fysieke en mentale uitdaging wilt aangaan of als je je als keeper, keepster of trainer wilt 
verbeteren of verdiepen geef je dan nu op, door een mail te sturen naar:  
janinemuijres@gmail.com 
 
Wij hopen jullie te zien op onze keepersclinic "InsideHandball" 
 
Groetjes 
Herman Breuer 
Janine Muijres 
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