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Beste trainers,

Handbalclub Achilles Bocholt en de gemeentelijke sportdienst van Bocholt nodigen je uit op een
trainersbijscholing.

Deze zal doorgaan op zondag 3 december 2017 van 10u00 tot 12u00 in sporthal “De Steenakker”
Steenakkerstraat 31 te 3950 Bocholt.

Het thema is “loopscholing” en zal door de heer Fernando Oliva benaderd worden met volgende
accenten:

1) Wat is de basis van loopscholing bij jongeren?
2) Hoe aankomende talenten ontwikkelen naar senior?
3) Hoe het rendement bij senioren nog verhogen?

Fernando Oliva heeft zijn sporen reeds meer dan verdiend in de
atletiekwereld en mag zich terecht “ toptrainer” noemen.

Als Argentijns atleet was hij zelf actief als meerkamper op de
Olympische spelen in ‘92 te Barcelona. Dagelijks werkt hij met jonge
beloften op de topsportscholen van Hasselt en Leuven. Topatleten als
Hans Van Alphen, Niels Pittonvils, Noor Vidts stonden of staan onder
zijn hoede.

Naast atletiek is hij ook de physical coach van de Belgian Bullets , het
bobslee en skeleton team met oa. Hanna Marién die hij in opdracht van
het BOIC begeleidt naar de volgende Olympische winterspelen.

Ook weet hij wat loopscholing in balsporten betekent daar hij
gedurende enkele jaren actief was als physical trainer van jonge
handbaltalenten op de topsportschool in Hasselt.

Wens je graag aan deze bijscholing bij te wonen vragen wij u om snel mogelijk in te schrijven via
onderstaande mail met vermelding van:
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Verdere info kan je bekomen op 0496/76 44 80 of via mail naar hubmaes@hotmail.com

Deelname prijs voor externe leden van Achilles Bocholt is 15€ (ter plaatse)

Uiterste inschrijving is woensdag 29 november 2017
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