
 

 

Bijscholing 5 mei 2018 HV Arena 

BIJSCHOLING IN KADER VAN GEZOND EN ETHISCH VERANTWOORD SPORTEN 

“CORE STABILITY”  

Wanneer: Zaterdag 5 mei 2018 

Waar: Sporthal Hechtel-Eksel, Dennenstraat 8, 3940 Hechtel-Eksel   

Docenten: Elen Hilde en Plessers Sofie 

Inhoud: Welke oefenstof kan ik geven tijdens een training 

Aanvang: 13u00 – 15u00 

Inschrijvingen: sporttechnische@hv-arena.be   

Te vermelden: naam, club waar je actief bent, e-mail en telefoonnummer.  

Inschrijvingsgeld: 5€ ter plaatse 

Inschrijvingen tot: 1 mei  

 

 


