
                    

    

 

 

 

Bijscholing/Formation continue 

Monique Tijsterman 

Who is the best female player today? 

 

 

Programma - Programme  

Zaterdag - Samedi   20/04/2019   @ Sportoase Leuven 

 

10.00 – 13.00  

@ Sportoase Leuven, Philipssite 6, Leuven 

In de namiddag vinden in Sportoase eveneens de bekerfinales plaats.  

Dans l’après-midi les finales de la Coupe de Belgique auront lieu à Sportoase. 

 

Maandag - Lundi   22/04/2019   @ IRT Houthalen 

 

10.00 – 13.00  

@ Sporthal Lakerveld, Guldensportenlaan 16A, Houthalen/Helchteren 

Deze bijscholing gaat door tijdens het Interregionaal Tornooi voor U16 selecties. 

Cette formation a lieu pendant le Tournoi Inter-régional pour les sélections U16. 

 

 

Monique Tijsterman 

Is momenteel hoofdcoach van dameshandbalteam Dalfsen uit Nederland en bondscoach 

van de U19 van Oranje. Daarnaast is ze EHF docente en heeft een uitgebreid palmares als 

toptrainer in Nederland. Zo was ze o.a. talentcoach bij de Nederlandse handbalacademie, 

oud-bondscoach van de Women 18, Women 20, Men 20, Assistant-coach bij de Senioren, 

oud-coach OCI Lions…. 

 

Actuellement, Monique est coach de l’équipe féminine de Dalfsen et coach national du U19 

des Pays Bas. Elle est aussi lecteur de l’ EHF et a un palmarés impressionant: responsable 

de l ’Académie Hollandaise, ancienne coach des Equipes Nationales Women 18, Women 

20, Men 20, adjoint Seniors NED et de l’OCI Lions…. 

 

 

 



 

Inhoud - Contenus 

- Who is the best female player today? And what will she look like tomorrow? 

- Technico-tactical aspects, physical, mental and sociological aspects.  

- And how to prepare these female players of the future.  

- Analysis of the Cup final ladies and games U16 girls selections during IRT 

 

Spreektaal / Expression : English 

 

Inschrijvingen - Inscriptions 

5€ per dag – par jour 

Ter plaatse te betalen, à régler sur place 

 

Inschrijven via deze link  - Inscrivez-vous par ce lien 

 
Erkend voor - Validé pour  

Trainerslicenties A,B,C / Licence A,B,C :  5 CR/dag/jour 

Sporttechnische jeugdcoördinatoren JeugdSportFonds 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9eI5rauZu1m6utXADTox5c2yoQfYm5NzOYT9AdF7P5gFUSA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9eI5rauZu1m6utXADTox5c2yoQfYm5NzOYT9AdF7P5gFUSA/viewform

