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Ontwikkelingsgerichte minihandbalcompetities 

Minihandbal heeft als doel kinderen op een veilige, speelse en ontwikkelingsgerichte manier 
kennis te laten maken met handbal.  

De ontwikkeling van de speler staat centraal. Spelplezier, succesbeleving, motorische 
ontwikkeling, fair play en het verwerven van technische, tactische en sociale vaardigheden 
primeren steeds op resultaatgericht spelen. Minihandbal wordt georganiseerd volgens een 
progressieve ontwikkelingslijn waarbij spelers stapsgewijs kennismaken met steeds 
complexere spelvormen en spelsituaties. 

De wedstrijden worden georganiseerd in tornooivorm en zijn in de eerste plaats gericht op 
leren en ontwikkelen. De indeling van spelers en ploegen gebeurt in functie van hun 
ontwikkelingsniveau. Leeftijd vormt hierbij een richtlijn, maar is niet het enige criterium. Alle 
spelers krijgen voldoende speelgelegenheid. Vroege specialisatie wordt vermeden. Trainers, 
begeleiders, scheidsrechters, clubs en organisatoren dragen gezamenlijk verantwoordelijkheid 
voor een positieve, veilige en pedagogisch verantwoorde sportomgeving.  

De VHV bepaalt de ontwikkelingslijn, de toepasselijke spelvormen en de organisatorische 
richtlijnen voor minihandbal. 

Spelvorm Richtlijnen leeftijd 

Spelvorm 1+k (2-1) - Instapniveau 
- Beginnende JM6 spelers (kleuterleeftijd) 
- Beginnende JM8 spelers 

Spelvorm 2+k (3-2) - Basisniveau 
- Gevorderde JM6 spelers  
- Beginnende JM8 spelers (1ste – 2de leerjaar)  

Spelvorm 3+k - 
Ontwikkelingsniveau 

- Gevorderde JM8 spelers (1ste – 2de leerjaar)  
- Beginnende JM10 spelers (3de – 4de leerjaar)  

Spelvorm 4+k - 
Voorbereidingsniveau 

- Gevorderde JM10 spelers (3de – 4de leerjaar)  
- Beginnende JM12 spelers (5de – 6de leerjaar)  
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1+k (Kinderen spelend leren spelen) 
Prioriteit = spelplezier en kennismaking met de sport 

DOELGROEP 

2021-2022 
Beginners eerste leerjaar – 3de kleuterklas (ev. 2de kleuterklas). 
Er dient rekening gehouden te worden met het niveau en maturiteit 
van de spelertjes. Spelertjes die al wat verder gevorderd zijn, worden 
best al doorgeschoven naar de 2+k spelvorm. 

COMPETITIEVORM 
2-2 tornooitjes.  
Start met gezamenlijke opwarming. Bewegingsparcours is aanwezig 
voor tussen de wedstrijdjes. Sluit gezamenlijk het tornooi af. 

REGIO - VHV Kleine regionale tornooitjes (tussen 2 à 3 clubs). 

TERREIN 

Er is geen effectieve belijning nodig.  
Lengte: ongeveer 13m.  
Breedte: ongeveer 6,5m (3 veldjes op 1/3de van het terrein).  
Doelgebied: bij voorkeur afbakenen met matjes (2-4m breed en 1-2m 
lang). Indien er geen matjes zijn, kan dit ook met enkele kegels. 
Geen zijlijn. Dus als de bal te ver verwijderd is van het speelveld, 
beslissen de begeleiders voor wie de bal is. 

SPEELDUUR 

6 min.  
Elke ploeg speelt 5 à 7 wedstrijdjes binnen 1u à 1u30.   
Minimale effectieve speeltijd per tornooi: 30min. 
Maximale totale aanwezigheidstijd: 90min.  
Er is geen team time-out. Trainers mogen mee op het terrein komen 
om bij te sturen. 

SPEELWIJZE 

Spelvorm 1+k (Instapniveau).  
Er wordt 2 tegen 2 gespeeld waarbij de aanvallende ploeg steeds in een 
overtalsituatie staat (2-1) doordat de doelverdediger telkens mee in 
aanval gaat: 2 aanvallers vs 1 verdediger en 1 doelverdediger.  
 
Nadruk ligt op leren, spelplezier, succesbeleving en balvaardigheid. 
Het creëren van succeservaringen, het hebben van open 
shotmogelijkheden en het bieden van veel balcontacten voor alle 
spelers staan centraal, waarbij spelers de basisprincipes van aanval en 
verdediging ontdekken. 

AANTAL SPELERS 
2 spelers per ploeg op het terrein (1+k). 
Iedereen speelt evenveel. 

GEMENGD SPELEN 
(jongens + meisjes) 

Toegestaan.  

BALMAAT 
Zachte bal, niet groter dan 00.  
Kleine, niet te zware bal waarmee een dribbel kan gebeuren. De ballen 
dienen gemakkelijk vast te nemen zijn en niet te hard. 

DOEL 
Kleine doeltjes (niet groter dan 2m40 breed en 1m70 hoog). 
Indien niet beschikbaar plinten, 2 paaltjes, .... 
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SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 

Enkele belangrijke speelregels: 
- Loopfouten, dribbelfouten en onvrijwillige voetfouten worden 

niet bestraft. 
- Lopen en dribbelen mag onbeperkt. 
- Cirkelfout van de aanvaller leidt tot balverlies, cirkelfout door de 

verdediger wordt gecorrigeerd door de begeleider. 
- Geen center. Na een doelpoging of doelpunt brengt de 

doelverdediger de bal opnieuw in het spel door een pass te 
geven of zelf te vertrekken met de bal. 

- Aanvallende fouten en 3-secondenregel niet van toepassing.  
- Geen lichaamscontact toegelaten.   
- Geen strafworp, hoekworp of bestraffingen. 

VERDEDIGINGSSYSTEEM 
 

Verdedigers verdedigen in een ondertalsituatie. De aandacht in deze 
fase gaat naar het veroveren van de bal, het leren zien wie dat de bal 
heeft en waar het gevaar is. 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 
DOELVERDEDIGER 
 

Geen vaste doelverdediger. Het maakt niet uit wie van beide spelers 
doelverdediger wordt, maar het mag er maar één zijn (er mogen nooit 
2 spelers in het doelgebied zijn). De trainer kan hierin naar eigen visie 
sturen. 

COACHING 

Door trainers, ouders of begeleiders.  
 
Instructietips voor de begeleiders: 

- Focus op 2 of 3 instructies. 
- Altijd positief zijn en rustig blijven. 
- Zelf meeleven (high fives geven na doelpunt of leuk moment). 
- Gebruik ook gebaren en sta tussen de kindjes om aan te duiden 

wat ze moeten doen tijdens de wedstrijd. 
- Ga op je knieën zitten op een rustmoment en spreek met de 

kinderen op ooghoogte om uitleg te geven. 
- De mama/begeleider kan meespelen als een ploegje het te 

moeilijk heeft bijvoorbeeld bij het terug in het spel brengen van 
de bal. 

- Je kan beeldspraak gebruiken. Bijvoorbeeld de bal vergelijken 
met een koekje dat de ‘wolf’ (=verdediger) wil afpakken. Je moet 
zorgen dat het koekje in de ‘mand’ terecht komt zonder dat de 
wolf het kan afpakken. 

 
AANVAL 

- “Loop naar voor (want er staat geen verdediger)” 
- “Steek de bal omhoog” 
- “Probeer zelf te scoren als er geen verdediger voor je is” 

 
VERDEDIGING 

- “Als je ploeg de bal kwijt is, wil je hem meteen weer afpakken” 
- “Ga tussen de 2 aanvallers staan (uitleg: om de pass te storen)” 
- “Ga naar de aanvaller toe als hij begint te lopen of dribbelen naar 

doel” 
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Wat mag je niet doen: 
- Te moeilijke zaken vragen: 

o Loopfouten, dribbelen, uitlijnen, … 
- Te moeilijke of abstracte woorden gebruiken: 

o In de ruimte lopen (Ruimte = voor kleuters buiten met 
zon, maan en sterren).  

o Vrij lopen (is te vaag) --> weg van de verdediger en naar 
het andere doel. 

o Voor de man staan als verdediger (wordt verkeerd 
geïnterpreteerd) beter is: als verdediger tussen aanvaller 
en eigen doel blijven. 

ARBITRAGE 

Geen scheidsrechter. De wedstrijden kunnen begeleid worden door 
ouders, jeugdspelers (JM10, JM12...), begeleiders, ....   
 
Pedagogisch fluiten: soepel hanteren van de spelregels (bv. een ploeg 
dat nog niet heeft kunnen scoren en toch scoort met cirkelfout, niet 
bestraffen) met als doel de kinderen de spelregels te leren maar ook 
speelplezier en succesbeleving te gunnen en te zorgen voor een vlot 
spelverloop. Telkens uitleggen aan de spelers waarom er gefloten 
wordt of waarschuwen als de speler een technische fout maakt. 

PUNTENTELLING Er worden geen scores bijgehouden.  

FAIRPLAY Spelers en begeleiders geven elkaar een high five na elke wedstrijd. 

  



 
 

 
Vlaamse Handbalvereniging VZW  Meer info op handbal.be 

2+k (Kinderen spelend leren spelen) 
Prioriteit = spelplezier en kennismaking met de sport 

GEBOORTEJAAR 2019-2020 

COMPETITIEVORM Mini-handbaltornooitjes. 

REGIO - VHV Regionale tornooitjes + VHV Kidsday. 

TERREIN 

Lengte: 20 à 26 m. 
Breedte: 10 à 15 m. 
Doelgebied: straal van 4 à 5 m afstand rond het doel, met dezelfde vorm 
als het doelgebied voor elite handbal. Een rechte lijn is ook mogelijk.   
Geen 7m-lijn of 9m-lijn (strafworp vanaf de zone-lijn).  

SPEELDUUR 

10 à 12 min. 
Minimale effectieve speeltijd per tornooi: 40min. 
Maximale totale aanwezigheidstijd: 2u.  
Elke ploeg speelt minimum 2 wedstrijdjes binnen 1u. Minstens 45 min 
speelduur per tornooi.   

SPEELWIJZE 

Spelvorm 2+k (Basisniveau). 
Bij balbezit sluit de doelverdediger aan in de aanval waardoor een 
overtalsituatie van drie aanvallers tegen twee verdedigers ontstaat. 
 
De spelvorm 2+k bouwt verder op de individuele vaardigheden en 
introduceert samenspel. De nadruk ligt op LEREN: leren samenspelen, 
leren vrijlopen zonder bal, leren de bal veroveren, ... Het creëren van 
spelplezier en succeservaringen staat centraal, waarbij open 
schotkansen en veel balcontacten voor alle spelers de kern vormen. 

AANTAL SPELERS 
3 spelers (2+k). 
Iedereen speelt evenveel. 

GEMENGD SPELEN 
(jongens + meisjes) 

Toegestaan. 
Er wordt evenwel getracht om aparte meisjesploegen te maken opdat 
er een aparte meisjesreeks in het tornooi kan opgemaakt worden. 

BALMAAT 
Zachte bal maat 00.  
Softhandbal waarmee een dribbel kan gebeuren. De ballen dienen 
gemakkelijk vast te nemen zijn en niet hard.  

DOEL 
Hoogte: 1,50 m à 1,70 m. 
Breedte: 2,40 m à 3 m. 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 

Regels van minihandbal met nadruk op: 
- Geen lichaamscontact. 
- Bij ruw of gevaarlijk spel wordt er een strafworp gegeven aan de 
tegenstander (strafworp vanaf de zone-lijn).  
- Bij onsportief gedrag, wordt aan de trainer gevraagd om de speler in 
kwestie te wisselen en legt daarbij uit waarom deze actie niet is 
toegestaan.  
- Geen center. Na doelpoging of doelpunt mag de doelverdediger de 
bal terug in het spel brengen door een pass te geven. 
- Geen opgelegde regels omtrent dribbelen (dribbelvaardigheden). 
- Loopfouten, aanvallende fouten, cirkelfouten en voetfouten worden in 
eerste instantie corrigerend behandeld. 
- De 3-secondenregel is niet van toepassing. 
-Hoekworp: alle ballen achter de achterlijn zijn voor de doelverdediger. 
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VERDEDIGINGSSYSTEEM 

Verdedigers verdedigen in ondertal. De aandacht in deze fase gaat naar 
het veroveren van de bal, het leren zien wie dat de bal heeft en waar het 
gevaar is. 
 
De verdedigers raken na een doelpoging (doelpunt of gemist shot) 
eerst het eigen doelgebied aan (met voet of hand) alvorens opnieuw 
actief aan het spel deel te nemen. Dit hoeft niet bij een balverlies via 
andere manieren (bv. Onderscheppen bal, bal over de zijlijn, ...). 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 
DOELVERDEDIGER 

Geen vaste doelverdediger. 
Doelverdediger gaat mee in aanval waardoor er een overtalsituatie is in 
aanval. Het maakt niet uit wie van de spelers doelverdediger wordt, 
maar het mag er maar één zijn (er mogen nooit 2 spelers in het 
doelgebied zijn). De trainer kan hierin naar eigen visie sturen. Dus geen 
vaste doelverdediger.  
 
De doelverdediger neemt deel aan het aanvalsspel maar mag niet 
rechtstreeks vanuit het eigen doelgebied naar het doel van de 
tegenstander werpen. 
 
Doelverdediger mag niet met bal in de hand het doelgebied verlaten 
(pass geven).  
 
Doelverdediger mag niet met de bal van het speelveld naar het 
doelgebied teruggaan. 
 
Staan er door een misverstand even 2 doelverdedigers in het doel en er 
wordt gescoord, dan speel je gewoon door. Als de bal wordt gestopt, 
krijgt het aanvallende team de bal terug. 

COACHING 

Leren staat centraal. Zij zijn steeds positief en constructief, ook naar de 
tegenstanders toe. Ze moedigen fair play en spelplezier aan.  
 
Indien de eigen ploeg een te groot overwicht heeft, kan de trainer de 
eigen ploeg bijkomende regels/opdrachten opleggen of toelaten dat 
de tegenstander met een speler extra speelt… 
 
Er is geen team time-out. De coach/begeleider mag op het terrein 
komen om een speler handbal technisch of regelkundig te instrueren 
of bij te sturen.   
 
Coaches en scheidsrechters zijn één team. Er wordt van hen 
voorbeeldgedrag verwacht op gebied van respect en fairplay naar 
elkaar toe en naar de tegenstander. Het doel is dat zij samen de 
wedstrijd in goede banen leiden, geen enkele reactie van trainers en 
spelers naar de scheidsrechter wordt getolereerd.  
 
Bij onsportief gedrag gelden de bondsreglementen. 

ARBITRAGE 

1 scheidsrechter.  
Pedagogisch fluiten: soepel hanteren van de spelregels (bv. een ploeg 
dat nog niet heeft kunnen scoren en toch scoort met cirkelfout, niet 
bestraffen) met als doel de kinderen de spelregels te leren maar ook 
speelplezier en succesbeleving te gunnen en te zorgen voor een vlot 
spelverloop. Telkens uitleggen aan de spelers waarom er gefloten 
wordt of waarschuwen als de speler een technische fout maakt. 
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De scheidsrechter/begeleider treedt eerder begeleidend dan 
bestraffend op. 

PUNTENTELLING 
Geen puntentelling tijdens de wedstrijd. 
Geen klassement tijdens het tornooi. 

FAIRPLAY 
Spelers en trainer geven elkaar en de scheidsrechter een hand/vuistje 
na elke wedstrijd. 
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3+k (Kinderen spelend leren spelen) 
Prioriteit = spelplezier en kennismaking met de sport 

GEBOORTEJAAR 2019-2020 

COMPETITIEVORM Mini-handbaltornooitjes. 

REGIO - VHV Regionale tornooitjes + VHV Kidsday. 

TERREIN 

Lengte: 20 à 26 m. 
Breedte: 13 à 15 m. 
Doelgebied: straal van 4 à 5 m afstand rond het doel, met dezelfde vorm 
als het doelgebied voor elite handbal. Een rechte lijn is ook mogelijk.   
Geen 7m-lijn of 9m-lijn (strafworp vanaf de zone-lijn).  

SPEELDUUR 

10 à 12 min. 
Minimale effectieve speeltijd per tornooi: 45 min. 
Maximale totale aanwezigheidstijd: 2,5 uur. 
Elke ploeg speelt minimum 2 wedstrijdjes binnen 1u. 

SPEELWIJZE 

Spelvorm 3+k (Ontwikkelingsniveau). 
Numerieke gelijkheid: 3 aanvallers vs 3 verdedigers. 
 
Spelen in numerieke gelijkheid wordt geïntroduceerd met nadruk op 
het LEREN: leren samenspelen, leren vrijlopen zonder bal, leren de bal 
actief te veroveren, leren omschakelen tussen aanval en verdediging, ... 

AANTAL SPELERS 
4 spelers (3+k).  
Iedereen speelt evenveel.  

GEMENGD SPELEN 
(jongens + meisjes) 

Toegestaan. 
Er wordt evenwel getracht om aparte meisjesploegen te maken opdat 
er een aparte meisjesreeks in het tornooi kan opgemaakt worden. 

BALMAAT 
Bij voorkeur gespeeld met een zachte bal maat 00. 
Softhandbal waarmee een dribbel kan gebeuren. De ballen dienen 
gemakkelijk vast te nemen zijn en niet hard.  

DOEL 
Hoogte: 1,50 m à 1,70 m. 
Breedte: 2,40 m à 3 m. 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 

Regels van minihandbal met nadruk op: 
- Geen lichaamscontact. 
- Bij ruw of gevaarlijk spel wordt er een strafworp gegeven aan de 
tegenstander (strafworp vanaf de zone-lijn).  
- Bij onsportief gedrag, wordt aan de trainer gevraagd om de speler in 
kwestie te wisselen en legt daarbij uit waarom deze actie niet is 
toegestaan. 
- Na ieder doelpunt: start aan de middellijn (tegenstander op 2 m 
afstand). 
- Geen opgelegde regels omtrent dribbelen (dribbelvaardigheden). 
- Loopfouten, aanvallende fouten, cirkelfouten en voetfouten worden in 
eerste instantie corrigerend behandeld. 
- De 3-secondenregel is van toepassing. 
- Hoekworp: volgens de handbalregels. 
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VERDEDIGINGSSYSTEEM 

Mandekking is verplicht. VERPLICHT offensief verdedigen met als doel 
het nastreven van balwinst, en dit over het ganse terrein. 
 
Verdedigers zijn verplicht om, na een doelpoging (doelpunt of gemist 
shot), eerst hun eigen doelgebied aan te tikken (met voet of hand) 
voordat ze actief mogen verdedigen. Dit hoeft niet bij een balverlies via 
andere manieren (bv. Onderscheppen bal, bal over de zijlijn, ...). 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 
DOELVERDEDIGER 

Er wordt gespeeld met een vaste keeper, die evenwel regelmatig wordt 
gewisseld. 
 
De doelverdediger mag het doelgebied verlaten maar mag de middellijn 
niet overschrijden. 
 
Een pass naar een doelverdediger die zich in het doelgebied bevindt is 
niet toegelaten. 
 
Keeper mag met de bal in de hand niet het doelgebied verlaten.  
 
Keeper mag met de bal niet van het speelveld naar het doelgebied 
teruggaan.  

COACHING 

Leren staat centraal. Zij zijn steeds positief en constructief, ook naar de 
tegenstanders toe. Ze moedigen fair play en spelplezier aan.  
 
Indien de eigen ploeg een te groot overwicht heeft, kan de trainer de 
eigen ploeg bijkomende regels/opdrachten opleggen of toelaten dat de 
tegenstander met een speler extra speelt. Vb. indien een speler steeds al 
dribbelend voorbijgaat en er geen samenspel is, wordt er verwacht van 
de coach in te grijpen.  
 
Er is geen team time-out. De coach/begeleider mag op het terrein 
komen om een speler handbal technisch of regelkundig te instrueren of 
bij te sturen.   
 
Coaches en scheidsrechters zijn één team. Er wordt van hen 
voorbeeldgedrag verwacht op gebied van respect en fair play naar elkaar 
toe en naar de tegenstander. Het doel is dat zij samen de wedstrijd in 
goede banen leiden, geen enkele reactie van trainers en spelers naar de 
scheidsrechter wordt getolereerd.  
 
Bij onsportief gedrag gelden de bondsreglementen. 

ARBITRAGE 

1 scheidsrechter. 
Pedagogisch fluiten: soepel hanteren van de spelregels (bv. een ploeg 
dat nog niet heeft kunnen scoren en toch scoort met cirkelfout, niet 
bestraffen) met als doel de kinderen de spelregels te leren maar ook 
speelplezier en succesbeleving te gunnen en te zorgen voor een vlot 
spelverloop. Telkens uitleggen aan de spelers waarom er gefloten wordt 
of waarschuwen als de speler een technische fout maakt. 
 
De scheidsrechter/begeleider treedt eerder begeleidend dan 
bestraffend op. 

PUNTENTELLING 
Geen puntentelling tijdens de wedstrijd. 
Geen klassement tijdens het tornooi. 
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FAIRPLAY 
Spelers en trainer geven elkaar en de scheidsrechter een hand/vuistje na 
elke wedstrijd. 
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4+k (Kinderen spelend leren spelen) 
Prioriteit = spelplezier en kennismaking met de sport 

GEBOORTEJAAR 2017-2018 

COMPETITIEVORM Mini-handbaltornooitjes. 

REGIO - VHV Regionale tornooitjes + VHV Kidsday. 

TERREIN 

Lengte: 20 à 26 m. 
Breedte: 13 à 15 m. 
Voorkeur bij 4-4 gaat naar de grotere afmetingen, bijvoorbeeld 
basketbalveld.   
Doelgebied: straal van 5 m afstand rond het doel, met dezelfde vorm als 
het doelgebied voor elite handbal 
Geen 7m-lijn of 9m-lijn (strafworp vanaf de zone-lijn).  

SPEELDUUR 

10 à 12 min. 
Minimale effectieve speeltijd per tornooi: 50 min. 
Maximale totale aanwezigheidstijd: 3 uur. 
Elke ploeg speelt minimum 2 wedstrijdjes binnen 1uur. 

SPEELWIJZE 

Spelvorm 4+k (voorbereidingsniveau).  
Numerieke gelijkheid - 4 aanvallers vs 4 verdedigers. 
 
Deze spelvorm bereidt spelers voor op het reguliere handbalspel. 
Nadruk ligt nog steeds op het LEREN: leren samenspelen, leren 
vrijlopen zonder bal, leren mandekking verdedigen met de bedoeling 
de bal te veroveren, handbaldribbel leren gebruiken... Spelplezier staat 
centraal. 

AANTAL SPELERS 
5 spelers (4+1) (afhankelijk van breedte van het veld en/of aantal spelers) 
Iedereen speelt evenveel.  

GEMENGD SPELEN 
(jongens + meisjes) 

Toegestaan. 
Er wordt evenwel getracht om aparte meisjesploegen te maken opdat 
er een aparte meisjesreeks in het tornooi kan opgemaakt worden. 

BALMAAT 
De balmaat voor deze leeftijd is 00 of 0.  
Softhandbal waarmee een dribbel kan gebeuren. De ballen dienen 
gemakkelijk vast te nemen zijn en niet hard.  

DOEL 
Hoogte: 1,50 m à 1,70 m. 
Breedte: 2,40 m à 3 m. 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 

Regels van minihandbal met nadruk op: 
 
- Beperkt frontaal contact is toegelaten. Frontaal begeleiden met 
gebogen armen is toegestaan (handen voor). Focus moet liggen op 
balgericht verdedigen (dribbel onderscheppen, pass onderscheppen). 
- Duwen, trekken, klemmen, vasthouden en naduwen zijn verboden. 
- Bij ruw of gevaarlijk spel wordt er een strafworp gegeven aan de 
tegenstander (strafworp vanaf de zone-lijn).  
- Bij onsportief gedrag, wordt aan de trainer gevraagd om de speler in 
kwestie te wisselen en legt daarbij uit waarom deze actie niet is 
toegestaan.   
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- Na ieder doelpunt: start aan de middellijn (tegenstander op 2 m 
afstand). 
- Geen opgelegde regels omtrent dribbelen (dribbelvaardigheden). 
- De 3-secondenregel is van toepassing.  
- Hoekworp: volgens de handbalregels. 

VERDEDIGINGSSYSTEEM 

Balgerichte mandekking en offensief verdedigen over het volledige 
terrein met als doel het nastreven van balwinst zijn verplicht. 
 
Verdedigers zijn verplicht om, na een doelpoging (doelpunt of gemist 
shot), eerst hun eigen doelgebied aan te tikken (met voet of hand) 
voordat ze actief mogen verdedigen. Dit hoeft niet bij een balverlies via 
andere manieren (bv. Onderscheppen bal, bal over de zijlijn, ...). 

SPECIFIEKE 
SPEELREGELS 
DOELVERDEDIGER 

Er wordt gespeeld met een vaste keeper, die evenwel regelmatig wordt 
gewisseld. 
 
De doelverdediger mag het doelgebied verlaten maar mag de 
middellijn niet overschrijden. Mag wel aanspeelpunt zijn op de eigen 
helft zijn. 
 
Een pass naar een doelverdediger die zich in het doelgebied bevindt is 
niet toegelaten. 
 
Doelverdediger mag met de bal in de hand niet het doelgebied verlaten.  
 
Doelverdediger mag met de bal niet van het speelveld naar het 
doelgebied teruggaan. 

COACHING 

Leren staat centraal. Zij zijn steeds positief en constructief, ook naar de 
tegenstanders toe. Ze moedigen fair play en spelplezier aan.  
 
Indien de eigen ploeg een te groot overwicht heeft, kan de trainer de 
eigen ploeg bijkomende regels/opdrachten opleggen of toelaten dat de 
tegenstander met een speler extra speelt. Vb. indien een speler steeds al 
dribbelend voorbijgaat en er geen samenspel is, wordt er verwacht van 
de coach in te grijpen.  
 
De coach/begeleider mag op het terrein komen om een speler handbal 
technisch of regelkundig te instrueren of bij te sturen.  Er is geen team 
time-out. 
 
Coaches en scheidsrechters zijn één team. Er wordt van hen 
voorbeeldgedrag verwacht op gebied van respect en fair play naar 
elkaar toe en naar de tegenstander. Het doel is dat zij samen de 
wedstrijd in goede banen leiden, geen enkele reactie van trainers en 
spelers naar de scheidsrechter wordt getolereerd.  
 
Bij onsportief gedrag gelden de bondsreglementen. 

ARBITRAGE 

1 scheidsrechter. 
 
Pedagogisch fluiten: soepel hanteren van de spelregels met als doel de 
kinderen de spelregels te leren maar ook speelplezier en succesbeleving 
te gunnen en te zorgen voor een vlot spelverloop. Telkens uitleggen aan 
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de spelers waarom er gefloten wordt of waarschuwen als de speler een 
technische fout maakt.  
 
De scheidsrechter/begeleider treedt eerder begeleidend dan 
bestraffend op.   

PUNTENTELLING 
Geen puntentelling tijdens de wedstrijd. 
Geen klassement tijdens het tornooi. 

FAIRPLAY 
Spelers en trainer geven elkaar en de scheidsrechter een hand/vuistje na 
elke wedstrijd. 

 


