
 

 

MAATREGELEN -12 JAAR  +12 JAAR  

 TRAINING WEDSTRIJD TRAINING WEDSTRIJD 

SYMPTOMEN Blijf thuis ! Blijf thuis ! Blijf thuis ! Blijf thuis ! 

LOKALE REGELS Verplicht Verplicht Verplicht Verplicht 

REGELS Verplicht Verplicht Verplicht Verplicht 

FEDERATIE     

CORONA Aanwezig of Aanwezig + Aanwezig of Aanwezig + 

COÖRDINATOR trainer checklist trainer checklist 

AANWEZIGHEIDS- Verplicht Verplicht Verplicht Verplicht 

LIJST     

(te verwijderen 
    

na 2 weken!)     

     

BUBBEL 1/3 terrein : 20  Terrein : 24  

 Volledig terrein :  Half terrein:  

 50   
12-18j: 20 

 

   
+18j: 13 

 

     

HERNEMING 

ACTIVITEITEN 

Toegestaan Vriendschappelijk 

: 1 september 

Toegestaan Vriendschappelijk 

: 1 september 

  Competitie : 3-4  Competitie : 3-4 

  oktober  oktober 

     

FYSIEK CONTACT Toegestaan Toegestaan Toegestaan/ 

beperken 

Toegestaan 

     

MONDMASKER Verplicht buiten 

training 

 

Kiné/dokter : 

verplicht 

 

Verplicht buiten 

training 

 

Kiné/dokter : 

verplicht 

 

Verplicht 

buiten 

training 

Kiné/dokter : 

verplicht 

 

Verplicht buiten 

match 

Kiné/dokter : 

verplicht 



 

 

SOCIAL 

DISTANCING 

Verplicht buiten 

training 

Verplicht buiten 

wedstrijd 

Verplicht 

buiten 

training 

Verplicht buiten 

wedstrijd 

HANDHYGIËNE Voor/Na Voor/Na Voor/Na Voor/Rust/Na 

ONTSMETTING 

MATERIAAL 

Voor/Na Voor/Na Voor/Na Voor/Na 

DOUCHE Volgens lokale 

regels 

Volgens lokale 

regels 

Volgens 

lokale regels 

Volgens lokale 

regels 

AANKOMST/ 

VERTREK 

Limiteren tot een 

minimumtijd 

Limiteren tot een 

minimumtijd 

Limiteren tot 

een 

minimumtijd 

Limiteren tot een 

minimumtijd 

DRINKEN Eigen drinkbus Eigen drinkbus Eigen 

drinkbus 

Eigen drinkbus 

HARS   Elk team 

apart 

Elk team apart 

CARPOOL Gelimiteerd Gelimiteerd Niet 

aangeraden 

Niet aangeraden 

OUDERS Informeren – 

sensibiliseren van 

protocol – 

gelimiteerde 

aanwezigheid 

Informeren – 

sensibiliseren van 

protocol – 

gelimiteerde 

aanwezigheid 

  

 


